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MIERT EGETOEN AKTUALIS MOST?

e Az egészsegromlas miatt 18,2%
termelekenység-csokkenes (MTA 2024)

¢ 530.000 f6s munkaerd-kiesés vérhatd
& (HRPortal 2024)
e 440 millidrd Ft/év egészségligyi koltség

y j * 40% feletti fluktuacio a fizikai, 19%-ék
~ fluktuacié a szellemi munkakoérokben

A munkavallalo: stratégiai toke, nem pusztan eréforras
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A PROGRAM HARMAS HATASA

VezetoOi
szemléletvaltas

Egészséglgyi és PR-és
mentalhigiénés munkaltatoi

es szervezet- tamogatas markaépités

fejlesztés
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|. VEZETOl SZEMLELETVALTAS/ SZERVEZET
FEJLESZTES

e A vezetdi szemlélet valtas, személyes fejl6dés hatasa

e EI8, fejl6d8 szervezet kialakitasa
e Strukturalis akadalyok feltarasa és fejlesztése

e Uj vallalati kultura kialakitasa
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II. EGESZSEGMENEDZSMENT A BETEGSEG
MENEDZSMENT HELYETT

e A holisztikus szemléletben rejlé er6 (EGESZ-ség-egészség,
kék zonak)

e A kronikus betegségek jelentGsége

e HumanPlusz megoldasok
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Ill. PR ES MUNKALTATOI MARKAEPITES:
LATSZODJON, AMIT JOL CSINAL

e Orszagos megjelenés a Regina Televizioval
e Podcast, interjuk, social media kampany: inspiracié masoknak

e Elvonalbeli munkaltatéi markaépités-példamutaté megjelenés — bels
és kilsé bizalomépités
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EREDMENYEK, AMIK SZAMITANAK

e Hianyzas: -15-20%

e Fluktuacio: -10-25%

e Elegedettseg: +25-50%

e Produktivitas: +10-30%

e KOltsegcsokkenes az egészseglgyi-
és HR-kiadasokban

Minden wellbeing programba befektetett dollar 3,27 dollar
megtakaritast hozott az egészségligyi kiadasok terén a
Harvard Egyetem meta-analizise szerint
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INDULAS 3 LEPESBEN

* 1. El0zetes konzultacid és helyzetfelméres
« 2. Pilot program inditasa (3 honap)
« 3. Eves bevezetés — mérheté eredményekkel
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ZARO GONDOLAT

A HumanPlusz Program

NEM KIADAS, HANEM BEFEKTETES - A JOVO
EPITESENEK ESZKOZE
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ELERHETOSEGEK

e dr. Mészaros Gabriella
e +36 70414 4911
e drgabi63@gmail.com

e Bati Janos

* +36 20 286 2374
 batijanos@gmail.com
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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